DIVENTARE MAMMA: il blog nasce il 3 ottobre 2016 da un'idea di Adriana Costanza e Nicole
Curioni, rispettivamente social media manager e web designer, unite dall’'essere diventate
mamme, con l'obiettivo di creare un punto di incontro virtuale per tutte le mamme e future
mamme, trattando tematiche di interesse comune, dalla salute all'educazione, dalla moda al fai
da te. Diventare Mamma cresce ben presto in maniera esponenziale, ad oggi € un portale di

informazione che vanta oltre 13000 visualizzazioni al

mese, con rubriche dedicate alla

gravidanza, all’'alimentazione, al diy, con aggiornamenti quotidiani fatti di articoli dedicati al
mondo di mamme e bambini e, in generale, alle donne.

15k

Like
al 20/02/18

8k

Followers
al 20/02/18

IL NOSTRO PUBBLICO

AUDIENCE

Il nostro pubblico &€ prettamente

femminile e si aggira dai 18 ai 45 anni.

La maggior parte delle follower sono

gia mamme o in procinto di diventarlo.

30%

IN DOLCE ATTESA

100%

DONNE

70%

MAMME

12,000

Visualizzazioni
medie mensili

225,000

Visualizzazioni
03/10/16 - 20/02/18

COSA FACCIAMO

MISSION

Condividiamo informazioni utili alle
donne e alle mamme su salute,
benessere, educazione e tanto altro.
Recensiamo prodotti € nuovi brand per
dare la possibilita alle mamme di
avere valutazioni obiettive "da mamma
a mamma". Dedichiamo particolare
attenzione ai prodotti biologici,
ecologici, fatti a mano e al Made in
[taly
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Nel 2018 Diventare Mamma accoglie un'idea di Alessandra Sodi, mamma e cake designer
impegnata nel mondo dei bambini, e di Iride Valente, dietista e formatrice dell’Accademia
Italiana Fitness, per portare quel mondo virtuale fatto di informazioni, idee e suggerimenti, nella
vita quotidiana, creando una rete di eventi dove ciascuna possa trovare il proprio spazio e sentirsi
accolta e accompagnata in quel lungo periodo di cambiamento che & la gravidanza prima e la
maternita poi.

Il 4 marzo 2018 nasce DIVENTARE MAMMA LAB: un progetto di incontri formativi e laboratori
creativi dedicati a mamme e bambini, un laboratorio che vuole essere un blog itinerante,
concreto, reale, vissuto, dove poter affrontare di volta in volta tematiche diverse, dal benessere
alimentare alla panificazione naturale, dal sostegno all'allattamento al baby wearing.

Un progetto inclusivo, dedicato a tutte le donne, che condivide in pieno le uniche regole del
blog Diventare Mamma: rispetto, tolleranza, educazione. Per tutte le donne che ogni giorno
fanno scelte importanti per i figli, per chi percorre una strada fatta di cambiamenti, novita e
sguardi che cercano un futuro possibile.

CHI SIAMO

Alessandra Sodi - Ideatrice di DMLab
cake designer e artigiana creativa, blogger e coordinatrice
del Progetto Diventare Mamma Lab.

Adriana Costanza - CO-founder Diventare Mamma
Da sempre nel mondo delle PR e il marketing. Mamma,
blogger e co-founder di Diventare Mamma.

2\ WEBDESIGN Nicole Curioni - Co-founder Diventare Mamma
A D e W T Web & graphic designer freelance di NC web.design,
SF blogger e co-founder di Diventare Mamma.

Do | I \ | e Iride Valente - Consulente per DMLab
oll.ssa "Iride alenie Dietista e docente di Nutrizione, Biologia e Biochimica,
Dielisla formatore in Nutrizione Sportiva, specializzata in tematiche
legate al benessere della donna.

Silvia Lombardo - PR per DMLab
% autrice, blogger e scrittrice, fondatrice del blog Roma03,
Roma dedicato agli eventi per i bambini da O a 3 anni.

wwwromad3com



DIVENTARE MAMMA LAB

L'EVENTO

Non potevamo scegliere miglior data del 13
maggio, la Festa della Mamma, per presentare
Diventare Mamma Lab: saremo presenti tutto il
giorno presso la Libreria Alberone, a Roma, con
incontri e laboratori gratuiti, presentando non
solo il programma ma il team di professioniste
che ci affianca e supporta.

COSA FACCIAMO

MISSION

Dedichiamo del tempo al benessere delle
donne e dei bambini, vogliamo informare e
divertire, insegnare ed incuriosire, vogliamo
essere accanto ad ogni donna che sta per
diventare mamma, o che lo & gia, come
un‘amica fidata a cui chiedere un consiglio o
affidare una chiacchiera!

Supportiamo eventi e laboratori che
condividano il nostro approccio alla maternita
Proponiamo e coordiniamo incontri
sull'educazione alimentare, con particolare
attenzione al periodo della gravidanza e post
parto
Offriamo laboratori di cucina per grandi e
piccini, dalla panificazione naturale al menu
per tutta la famiglia
Giochiamo insieme ai bambini e alle famiglie
attraverso laboratori creativi, sensoriali ed
esperenziali



DIVENTARE MAMMA LAB
VUOI FAR PARTE DEL NOSTRO TEAM
E SOSTENERE IL NOSTRO PROGETTO?

Stiamo cercando professioniste del settore, come ostetriche e consulenti baby wearing,
cuoche e insegnanti di musica, operatrici per la Nascita e figure specifiche che possano

proporre un loro programma all'interno del nostro progetto.

COSA TI CHIEDIAMO

Vogliamo che il nostro team di collaboratori sia autonomo, in grado di proporre eventi e

seminari da inserire nel circuito dei Diventare Mamma Lab, in particolare:

Garantire almeno 3 eventi o
laboratori 'anno. Gli eventi
potranno essere realizzati a
distanza di mesi in base alle
proprie esigenze, cosi da consentire
una continuita al progetto.

Collaborare occasionalmente con il

blog Diventare Mamma per favorire

un corretto scambio d’informazioni
e portare online la propria
esperienza professionale.

Consentire la partecipazione di una
nostra delegata agli eventi cosi da
consentirci di condividere sui nostri
social i dettagli live degli eventi, cosi
come foto e video.

Fornire agli iscritti agli eventi solo
materiale approvato da Diventare
Mamma e proposto con la nostra
grafica ad hoc che ti verra fornita
CRATUITAMENTE.



COSA TI OFFRIAMO

Vogliamo inserire solo attivita di qualita nei nostri Diventare Mamma Lab: &€ una grande
opportunita per fare rete, non solo virtuale ma concreta, nel territorio, partendo da Roma.
Mettiamo a disposizione il nostro portale non solo per coordinare le varie attivita, soprattutto per
raggiungere un maggior numero di donne, per pubblicizzare su scala nazionale ogni evento.

Visibilita e pubblicita sul nostro portale e Standard grafico e logo di Diventare
tutti i canali social sia per gli eventi che Mamma Lab: ogni evento sara supportato
per le figure professionali che lo da locandine, banner, materiali e

presentano. programmazione pubblicitaria ad hoc
IMPORTANTE

Non vogliamo in alcun modo entrare nella gestione economica degli eventi: lasciamo piena
liberta ai nostri affiliati di scegliere e proporre, selezionando poi le attivita che piu crediamo
possano aiutarci a raggiungere i nostri obiettivi.

Al fine di permettere una corretta e coordinata programmazione & obbligatorio inviare la proposta
di collaborazioni, incontri e seminari, possibilmente dettagliata, entro il: 30 marzo 2018, per il
periodo Maggio-Dicembre 2018.

Successivamente, entro il 10 giugno 2018, verranno fissate le date dei singoli eventi. e coordinata
programmazione.

VUOI PARTECIPARE ALL’EVENTO DEL 13 MAGGIO?

Le professioniste che parteciperanno all'evento del 13 maggio devono inviare la propria adesione,
compilando 'apposito modulo, entro il 25 Marzo 2018

Chiediamo di partecipare attivamente o con brevi seminari inerenti alle proprie attivita o con
gadgets a tema da offrire alle partecipanti, un buono sconto, un oggetto, qualcosa che renda
divertente e colorata una giornata di festa! Ogni proposta verra valutata e lavorata col logo
Diventare Mamma Lab.
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MODULO DI ADESIONE

Da inviare a: lab@diventaremamma.com

Nome e cognome:
Attivita:

Sede attivita:

Recapito telefonico: Indirizzo email:
Sito web:
Facebook: Instagram:

Breve presentazione personale e della propria attivita:

Proposta di incontri/seminari/laboratori da inserire nei Diventare Mamma Lab:

PER LE LOCATION: specificare a quale tipologia di eventi/incontri/laboratori si & interessati, e
allegare breve descrizione degli spazi disponibili (specificando per esempio se & possibile 'uso
della cucina per piccole cotture, se si dispone di spazio esterno, se ci sono tavolini per i bam-
bini, etc)



